En massor kommer ut till ert foretag enligt era 6nskemal eller om ni 6nskar kan
behandlingarna ske 1 mina lokaler pa Kallbadhuset. All n6dvéandig utrustning sa som
olja och handdukar tar massoren sjidlv med sig. Det som behdvs &r ett ostort rum att
massera i. t.ex omkladningsrum, kontorsrum eller motesrum. Behandlingen som
erbjuds &r svensk klassisk massage 30min eller 50min. 1 massage i manaden &r
rekommendationen.

Personalohilsa, ett stigande problem i dagens samhélle? Vem har inte stressade kollegor
eller en arbetskamrat som sténdigt har ont i ryggen? Dessa problem é&r inte minst
bekymrande for arbetslaget utan orsaker dven en stor belastning for foretaget i
sjukskrivningar, sociala problem och ineffektivitet.

Massage pé jobbet kan vara l6sningen. Det finns undersokningar som styrker att
massage ger manga positiva effekter. Det minskar besvir sd som ont i nacke, axlar,
muskler och leder. Kan lindra huvudvirksproblem och minska upplevda stressymptom
betydligt.

Detta i sig ger ekonomiska vinster i minskad antal sjukskrivningsdagar, men utdver
detta uppmuntras personalen till forbattrade livsstilsvanor som att bli mer fysiskt aktiva,
dta en béttre kost och forbittra sina arbetsstillningar. Alltsé friskvard, som dr
avdragsgiltig.

Niér det géller kostnad kan foretaget sta for hela kostnaden, dra en viss summa pa den
anstilldes 16n eller utnyttja friskvardspengen. Priset 4r 500kr/timme exkl.moms.
Foretaget/organisationen faktureras en géng i ménaden.

Sammanfattningsvis kan man siga att foretagsmassage ar en klok investering for ert
foretag och upplevs som en uppskattad férmén hos den anstéllde.
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